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Handhavande kroppsanalysvag LEP-185

SPECIFIKATIONER:

Dimensioner:
Minsta vikt:
Max last:
Enheter:
Delning:
Display:
Funktion:

Batteri:

Automatisk avstangning:

Sensorer:
Anvandnings temp:
Luftfuktighet miljo:
Mater:

Anvandarprofiler: 12 st.
Kon: Man / Kvinna
Aldersomrade: 10-100 ar

300 x 300 x 22 mm

3.0 kg

180 kg/396 b /28 st.

kg/lb/st.

0.1kg/0.2 Lb.

Bakgrundsbelyst LCD display 4 siffror (80x40 mm)
Vagning, automatisk nollstallning och avstangning
Indikering for 6verlast och lagt batteri.

2 x 1.5V AAA batteri

10 sek.

Fyra hogprecisions lastgivarsystem

0°C-35°C

=90% RH

Kroppsfett, Vatten, Muskelmangd.

Benmassa, Metabolism, BMI.

Spann kroppslangd: 100 till 240 cm

1. Anvandningsomrade

Denna digitala vag anvands for att bestimma en persons vikt, dessutom ar det mgjligt att mata
BMI-kroppsfett, vatten, muskel- och benprocent samt bestimma ditt rekommenderade dagliga
kaloriintag. Denna digitala vag bor inte anvandas utomhus eller i fuktig miljo.

Vagen ar inte designad for kommersiellt bruk eller exempelvis kontrollvag i ett foretag. Vagen
ar framtagen for enkel personvagning och inga andra andamal. LEP-185 uppfyller alla relevanta
normer och standarder i foérhallande till CE krav. Modifieras vagen pa nagot satt sa garanteras €]
langre de fér EU framtagna standarder som galler for vagen. Tillverkaren tar inget ansvar for
eventuella skador eller fel i sddana fall. Anvand endast tillbeh6r som specificerats av
tillverkaren. Vanligen observera reglerna och lagarna i det land dar du anvander produkten.
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2. Oversikt

Pa denna 6versikt kan du se vilka funktioner/betydelse de olika symboler har och var ex.
batterifack finns placerat. Siffrorna indikerar féljande;
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LCD Display

A Tryckknapp

SET Tryckknapp

V Tryckknapp

Vagplattform

Elektroder

Batterifack

Aldersindikering

Kroppslangd i cm
: Kroppslangd i feet/inches
: BMI
: Procent varde (av kroppsfett, vatten, muskler)
: Vagningsenhet kg

: St:lb Enhet mats i stones:pounds. b Enhet mats i pund
: Kroppsfett i procent
: Vattenmangd i procent
: Rekommenderat kaloriintag per dag.
: Fetma

: Overvikt
: Normal vikt
: Undervikt

: Minne fér anvandarprofiler

: Man

: Kvinna

: Muskelmassa i procent

: Benmassa
: Enhet
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3. Sakerhetsinstruktioner

Innan du anvander den digitala vagen for forsta gdngen, vanligen Las foljande instruktioner och
var uppmarksam pa alla varningar, dven om du ar bekant med hantering av elektroniska
enheter. Férvara denna bruksanvisning pa en siker plats for framtida referens. Om du séljer den
digitala vagen eller ger den vidare, bifoga alltid dessa instruktioner.
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VARNING!- WARNING!

Denna symbol indikerar viktig information for siker anvandning av vagen och
anvandarens sakerhet.

Denna symbol indikerar att man inte far stilla sig pa den digitala vagen med vata eller
fuktiga fotter. Detsamma giller om vagplattformen ar vat eller fuktig. Du kan halka och
skada dig sjalv.

Denna symbol indikerar att den digitala vagen max klarar vikter ver 180 kg eller 396 Ibs.
Overstigs dettas kan den digitala vagen skadas och det finns risk for personskador.

Denna symbol indikerar annan viktig information om amnet.

A

Vagen kan anvindas fran 10 ar och uppat, samt dven av personer med funktionshinder
fysiskt eller mentalt, eller som har bristande erfarenhet och kunskap om de resultat som
vagen kan ge om personen ges instruktioner om siker anvindning av den digitala vagen
och forstar de risker som kan uppsta. Barn far inte leka med den digitala vigen. Rengoring
och anvandarunderhall far inte utfoéras av barn utan tillsyn. Hall alltid plastférpackningar
borta fran barn, da det kan innebéra en kvavningsrisk.

>

Anviand inte den digitala vagen under nagra omstiandigheter om du bar pacemaker.
Anvand aldrig den digitala vagen i narheten av nagon som bar pacemaker eller annan
medicinsk utrustning.

>

Den digitala vagen ar inte lamplig att anvinda om du dr gravid.

>

Anviand inte vagen med vata eller fuktiga fotter eller ndr vagytan ar fuktig. Du kan halka
och skada dig sjalv.

>

Belasta inte den digitala vagen med mer dn 180 kg, annars kan vagen skadas och det finns
risk for personskador.

>

Hoppa inte pa vagplattformen. Stor risk for skada bade pa produkt och person.

JAN

Om det uppstar nagra ovanliga ljud, lukter eller rok, ta omedelbart bort batteriet fran den
digitala vagen. | sddana fall bor den digitala vagen inte anvindas férran den har
inspekterats av auktoriserad servicepersonal. Andas aldrig in rék fran en potentiell brand i
enheten. Om du har andats in rék, kontakta likare. Inandning av rok kan vara skadligt.

AN

Digitalvagen far inte skadas, detta for att undvika faror pa person eller produkt.
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A

Se till att inga brandkaillor (t.ex. brinnande ljus) placeras pa eller ndra den digitala vagen.
Det utgor en brandrisk!

A

Den digitala vagen far aldrig utsattas for nagra direkta virmekallor (till exempel varmare)
eller direkt solljus eller artificiellt ljus. Undvik dven kontakt med droppande och fritande
vatskor. Anvand inte den digitala vagen nira vatten. | synnerhet bor den digitala vagen
aldrig nedsinkas i vitska (placera heller inga foremal fyllda med vitska, t.ex. vaser eller
drycker, pa den digitala vagen).

Se ocksa till att den digitala vagen aldrig utsatts for 6verdrivna stétar och vibrationer,
dessutom far inga frimmande foremal tranga in i enheten. Vagen kan da skadas.

JANN

Om batteriet har lackt, ta bort det for att forhindra skador pa den digitala vagen. Du kan
ta bort lackt batteriviatska med en torr, absorberande trasa. Anviand lampliga handskar for
detta andamal! Kontakt med huden maste undvikas. Vid hud- eller 6gonkontakt med
kemikalier ska de omedelbart skoljas med rikliga mangder vatten, vid behov konsultera
sjukvarden.

4. Upphovsratt

All information i dessa instruktioner omfattas av upphovsratt och tillhandahalls endast i
informationssyfte. Det ar endast tillatet att kopiera eller duplicera data och information med
uttryckligt och skriftligt medgivande fran forfattaren. Detta inkluderar dven kommersiell
anvandning av innehallet och data. Texten och illustrationerna dr baserade pa den senaste
tekniken vid tryckningstillfallet. Detta kan komma att dndras utan forvarning.
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5. Fore anvandning

5.1 Aktivera batteriet

Tag bort plastremsan fran batteriet. Batterifack
(7) pa vagens undersida. Vagen ar nu klar att anvanda.

5.2 Ange eller dndra persondata

. Se till att du anger korrekt enhet (kg/lb) innan du anger dina

personliga data. Du finner detta under sektion 'Satta i gang vagen/mata kroppsvikt.

Du maste ange dina personliga data nar du for forsta gangen mater kroppsvikt, BMI,
rekommenderat kaloriintag samt kroppsfett, vatska, benmassa och muskler i procent.
For att gora det f6lj anvisningarna:

v Tryck pa knappen SET (3) for att satta igang vagen.

Displayen visar anvandarinformation, tryck sedan pa knappen SET.

v Minne f6ér anvandarprofil (22) blinkar pa displayen (1). Anvand A knappen (2)
eller ¥knappen (4) for att valja 6nskad anvandarprofils minne (22)[1-12].
Bekrafta ditt val med knappen SET (3).

Du kan sedan allteftersom knappa in varden som, kén [man(23)/kvinna (24)
alder (26), langd med A knappen (2) och ¥ knappen (4). Bekrafta varje val med
knappen SET (3).

6. Igangsattning

~ ‘G‘/

En stabil och plan yta kravs for att mata vikten korrekt. Placera darfor alltid den digitala vagen
pa en solid, horisontell golvbeldaggning och aldrig pa en matta. Detta kan ge missvisande
matresultat.

For att fa jamforbara matresultat bor du alltid vaga dig om mojligt vid samma tid pa dagen
(helst pa morgonen.) Vag dig alltid om mojligt under samma forhallanden: en tom mage, efter
att ha gatt pa toaletten och naken.

Observera att varden for "stone” viktenhet inte representeras som decimalvarden. Displayen ar
uppdelad i tva segment med ett kolon. Endast heltal visas i den "st viktenheten till vinster om
kolonen. Den aterstdende vikten visas i viktenheten "lb"  till h6ger om kolonnen.

Exempel:"6: 8,2 st:lb" visas pa displayen. Detta motsvarar 6 st. och 8,2 lb

De digitala vagarna maste "sattas” fore forsta anvandning eller efter att ha flyttats for att
sakerstalla att de kan bestamma ens vikt exakt. For att gora det, kliv kort pa vagplattan (5), kliv
av den igen och vanta tills den digitala vagen stangs av automatiskt. Den digitala vagen ar nu
klar att anvanda.
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6.11gangsattning av vag och métning

Pa grund av "Step on power” -funktionen slas den digitala vagen pa automatiskt nar du kliver.
pa vagplattan (5) och den borjar méata din vikt direkt.

I sitt ursprungliga tillstand ar den digitala vagen installd pa "kg” (13) som viktenhet. Om du vill
andra viktenhet trycker du pa knapp (27) pa baksidan. Enheterna dndras i tur och ordning efter
varje tryck.

Sta pa vagplattan (5) pa den digitala vagen sa att din vikt ar jamnt fordelad. Hall dig sa stilla
som mojligt under vagningsprocessen eftersom matresultatet annars kan bli missvisande.
Matresultatet visas pa LCD-displayen (1) under vagningsprocessen. Matningen ar klar nar
displayen blinkar tva ganger.

6.2 Igangsattning av vag och matning av vikt, BMI rekommenderat kaloriintag, kroppsfett,
vatska, ben och muskelmassa.

Du maste forst ange dina personliga varden innan du utfér dessa matningar. Var sarskilt
uppmarksam pa avsnittet "Ange eller andra persondata”. (5.2) Gor sa har for att utfora
matningen:

v Tryck pa knappen SET (3) for att starta vagen.

v' Tryck pa knappen A (2) eller ¥ knappen (4) for att valja 6nskad person i minnet (22).

v Stall dig pa vagen barfota (5) och se till att du star pa de 2 elektroderna (6). Indikering

for personminne blinkar (22) nagra ganger innan matningen av kroppsvikt borjar.

Efter att den aktuella vikten blinkar i displayen 2 ganger kommer siffran O flytta sig | displayen
fran vanster till héger och inmatning av andra varden paborjas. Sta kvar pa bada elektroderna
(6) tills matningen ar fardig. Sta sa stadigt och still som mojligt under méatningen for basta
resultat. Annars kan matningen avbrytas och proceduren maste goras om.

v Efter en godkand méatning, kommer foljande matvarden att visas 2 ganger i foljd:
o Kroppsvikt
e Kroppsfett i procent (15) fetma (18), 6vervikt(19), normal vikt(20) undervikt(21)
e Vatten | procent (16)
e Benmassa (26)
e Rekommenderat kaloriintag | procent per dag (17)
e Muskelmassa i procent (25)
e BMI(11)
o Vikt

7. Automatisk avstagning

Vagen har en automatisk avstangningsfunktion. Efter visat matvarde kommer vagen
automatiskt att stangas av.
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8. Felsokning

8.1Ingen visning pa vagens LCD display
Batterierna 2x1.5V AAA ar slut. Byt dessa 2 X 1.5V AAA mot nya av samma typ. Vanligen notera
instruktioner hur man byter batteri. De gamla batterierna deponeras pa din atervinningsstation.

8.2 "Lo" indikeras pa vagens display och vagen stings av.
Batterierna 2X1.5VAAA ar nastan slut. Byt batterierna 2X1.5VAAA med samma typ av batteri.
Notera instruktionerna hur man byter batteri.

8.3 "O-Ld" visad pa vagens LCD display
Din vikt 6verstiger vagens maxkapacitet av 180 kg/396 |b/28 st. Avlagsna dig fran
vagplatformen (5) for att undvika skador pa vagen.

8.4 "----" indikeras pa vagens display

En ej korrekt matning har utfoérts, | detta fall ga av vagplattform (5) och gor en ny
matning. Se till att du star pa bada elektroderna (6) som finns pa vagplattan.

9. Underhall/Rengoring

Det ar nédvandigt att serva den digitala vagen om den har skadats pa nagot satt, till exempel
om holjet ar skadat, om vatska eller foremal har trangt in i den digitala vagen eller om de har
utsatts for regn eller fukt. Service kravs ocksa om enheten inte fungerar som den ska eller har
tappats. Om det uppstar rok eller om det finns nagra ovanliga ljud eller lukter, ta omedelbart
bort batteriet fran den digitala vagen. | sddana fall boér den digitala vagen inte anvandas forran
den har inspekterats av auktoriserad servicepersonal. Lat endast kvalificerad personal utfora
service pd enheten. Oppna aldrig héljet till den digitala vigen. Anvind endast en ren, torr trasa
for rengoring och anvand aldrig fratande vatskor.

10. Information miljo- och avfallshantering

Nar den 6verkorsade soptunnan visas pa en produkt indikerar detta att produkten omfattas av
EU-direktivet 2012/19/EU. Alla gamla elektriska och elektroniska enheter maste separeras fran
normalt hushallsavfall och kasseras pa avsedd anlaggningar. Korrekt kassering av gamla
apparater pa detta satt kommer att forhindra miljéféroreningar och hilsorisker. Batteriet
maste tas ur enheten innan det skrotas.

For ytterligare information om korrekt kassering, kontakta lokala myndigheter,
avfallshanteringskontor eller butiken dar du képte enheten.

Kassera forpackningen pa ett miljovanligt satt. Kartong kan ldmnas till kommunala
pappersinsamlingar eller limnas till offentliga insamlingsstallen for atervinning. Filmer och
plast som anvands for att forpacka enheten samlas in av din lokala dtervinningstjanst och
kasseras.

11. Avfallshantering av batterier

Kom ihag att skydda miljon. Anvanda batterier ska inte slangas i hushallsavfallet. De bor
lamnas till en insamlingsplats for gamla batterier. Observera att endast urladdade batterier bor
lamnas i uppsamlingskarl for barbara batterier. Forsiktighet maste iakttas sa att batterier som
inte ar helt urladdade inte kortsluter.
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